
Verbindliche Anmeldung 
zur EMDR-Ausbildung 
im SWK-Chemnitz e.V. 
Adelsbergstraße 163, 09127 Chemnitz 
Bitte Formular ausgefüllt und unterschrieben per Post an o.g. Anschrift senden oder  
per Fax / e-Mail an: 0371 725993 / info@swk-chemnitz.de

Dieses zu unterzeichnende Dokument besteht aus 2 Seiten. Ich anerkenne mit meiner Unterschrift die umseitigen Zahlungs-, Anmelde- und 
Rücktrittsbedingungen sowie die im Internet unter www.swk-chemnitz.de/allgemeines.php einzusehenden allgemeinen Geschäftsbedingungen 
des SWK-Chemnitz e.V. und erfülle die umseitigen Teilnahmevoraussetzungen.  
Ich ermächtige den SWK-Chemnitz e. V. (Gläubiger-ID DE65SWK00000574591), die Zahlung der Gebühren für die von mir belegten 
EMDR-Ausbildung mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen: 

 Name, Vorname

 Titel, Abschluss

 Beruf

 Postanschrift

 E-Mail

 Telefon (Privat) (Dienstlich)

PsychologieAkad. Grundausbildung: Medizin Soziales/Pädagogik

Psychotherapeutische 
Ausbildung:

wo: abgeschlossen 
wann:

Weiterbildungen in 
Psychotraumatherapie:

Praxiserfahrung 
Psychotherapie (Jahre): Institution:

Eigene Praxis: Nein JaJa JaKassenzulassung: Approbation: Nein

Kreditinstitut: BIC:

IBAN:

Datum: Unterschrift:

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

- Einführungsseminar   
- Praxistag                  
- Fortgeschrittenen-    
  seminar               
- Supervisions-              
  termine: 
  
          
 

Neues EMDR-Curriculum 

07. bis 09.09.2023 
03.11.2023 

 
12. bis 14.09.2024 

in Planung, 
Anmeldg. mit allg. Formular

Die Kosten incl. Lehrmaterial u.a. betragen bei  
12 Teilnehmern für das Gesamtcurriculum einschließlich 30 h 
Supervision 3.285,-- bzw. 3.215,-- €  
(letzterer Betrag bei Anmeldung von weniger als  
30 Tagen vor dem Seminar). 

Weitere Informationen zum Kurs finden Sie auf unserer Homepage www.swk-chemnitz.de. 
Bitte informieren Sie sich kurz vor der Veranstaltung zudem auf www.swk-chemnitz.de 
unter „Aktuelles“ über eventuelle Orts - und Terminpräzisierungen! 



Fortbildung in der EMDR-Methode am SWK-Chemnitz e.V. 
A) Definition: 
EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist eine von Dr. Francine Shapiro entwickelte traumabearbeitende Psycho-
therapiemethode, die die Möglichkeiten der Behandlung seelisch traumatisierter Patienten (Erwachsene) nachweislich erheblich  
verbessern kann. EMDR ist gut mit anderen Behandlungsverfahren zu kombinieren. Klinische Erfahrung ist jedoch zur effektiven  
Anwendung unerlässlich. 2006 wurde die EMDR-Methode vom wissenschaftlichen Beirat Psychotherapie als wissenschaftliche  
Methode anerkannt. 

B) Allgemeine Informationen (Basis-Curriculum und Erwachsene): 
Allgemeine Informationen zum Aufbau der zertifizierten Fortbildung in EMDR: 
Die zertifizierte Fortbildung in EMDR (Gesamtstundenzahl 84) besteht aus folgenden Bausteinen: 
- Einführungs-Seminar und Praxistag 
- Supervision von Traumatherapien bei anerkannten Supervisoren des EMDR-Institutes 
- Fortgeschrittenen-Seminar 
Nach Abschluss der 3 Module besteht die Möglichkeit eines international zertifizierten Abschlusses zum EMDR-TherapeutIn bei der 
Fachgesellschaft für EMDR EMDRIA Deutschland e.V. Dort finden Sie übrigens auch eine Liste der bisherigen erfolgreichen 
TeilnehmerInnen sowie die Kriterien für die Zertifizierung als EMDR-TherapeutIn (www.emdria.de). 

Voraussetzungen: 
Voraussetzung zur Seminarteilnahme ist die Qualifikation als Ärztlicher Psychotherapeut, Psychologischer Psychotherapeut oder als  
appr. Kinder- und Jugendtherapeut. Es sollte die Möglichkeit bestehen, nach dem Einführungsseminar eigenständige Traumatherapien 
durchzuführen. Bitte beachten Sie diese Zugangsbedingungen.  

1. EMDR-Einführungsseminar und Praxistag: 
1.1. Inhalte: 
Während unseres 2 ½ tägigen Einführungs-Seminars erlernen Sie die Anwendung der EMDR-Methode: 
traumaspezifische Diagnostik, Indikationen und Kontraindikationen, die acht Phasen der EMDR-Behandlung (EMDRStandard-Protokoll).  
Die praktische Anwendung des EMDR wird in Kleingruppen unter Anleitung erfahrener EMDRSupervisorInnen eingeübt.  
Nach dem Seminar können Sie EMDR bei eigenen Behandlungen einsetzen. Am Praxistag werden die Grundlagen theoretisch und  
praktisch (in supervidierten Kleingruppen) vertieft und erste eigene Erfahrungen besprochen. 

1.2. Ziel: 
Die Fortbildung ermöglicht den Teilnehmern, EMDR als traumabearbeitendes Verfahren in einem weiten Spektrum von 
Problematiken einzusetzen. 

1.3. Methoden: 
Das Seminar besteht aus Vorlesungen, Video-Demonstrationen sowie praxisnaher Anleitung und praktischer Einübung in kleinen  
Gruppen, von denen jede von einem erfahrenen EMDR-Supervisor betreut wird. Der Praxistag dient zur Vertiefung und wird ebenso in 
Zusammenarbeit mit einem Team von EMDR-Supervisoren in Kleingruppen durchgeführt.  

2. EMDR-Fortgeschrittenenseminar: 
2.1. Inhalte: 
○ die aktivere Form des EMDR, die zur Behandlung instabilerer PatientInnen häufig nötig ist 
○ den Umgang mit Blockaden im Prozess 
○ kognitives Einweben 
○ den gezielten Einsatz von Ressourcen verstärkenden EMDR-Techniken 
○ der Einsatz von EMDR bei speziellen Problemgruppen von Patienten 

2.2. Voraussetzungen: 
Voraussetzung für die Teilnahme am Fortgeschrittenen-Seminar ist das abgeschlossene EMDR-Einführungs-Seminar, die Vertrautheit 
mit dem EMDR-Standardprotokoll und die Behandlung erster eigener Fälle mit EMDR. Es sind mindestens 5 –15 Stunden (UE)  
Supervision bei einem anerkannten EMDR-Supervisor sowie die ausgefüllte Supervisionsdokumentation verbindliche Voraussetzung  
für die Teilnahme. 
  
C) Allgemeine Informationen zum Aufbau der zertifizierten Fortbildung in Kinder-EMDR: Die zertifizierte Fortbildung in Kinder-EMDR 
(Gesamtstundenzahl 42) besteht aus 3 Modulen mit je 14 UE. Jedes Modul beinhaltet neben einem Theorieteil, welche aufeinander aufbauen, 
sowohl praktische Übungen als auch Supervisionseinheiten. Nach Abschluss der 3 Module besteht die Möglichkeit eines zertifizierten 
Abschlusses durch EMDRIA Deutschland. Hierfür sind neben den drei Kinder- und Jugendlichen-Modulen auch der Fortgeschrittenen-Level 
EMDR sowie zwei mit Video und Fallbericht dokumentierte Fälle (ein Kind unter 8 Jahren, eins über 8 Jahren), sowie mindestens 50 
Behandlungsstunden bei mindestens 25 Patienten erforderlich. Bei der Fachgesellschaft für EMDR EMDRIA Deutschland e.V. finden Sie eine 
Liste der bisherigen erfolgreichen TeilnehmerInnen sowie die Kriterien für die Zertifizierung als EMDR-TherapeutIn (www.emdria.de).   

Zahlungsbedingungen: 
Der Teilnahmebetrag wird nach Eingang Ihrer Anmeldung von Ihrem angegebenen Konto per SEPA-Lastschriftverfahren eingezogen. Bei 
Rücktritt werden die Seminargebühren  bis 8 Wochen vor Seminarbeginn abzüglich einer Storno-/Bearbeitungsgebühr von 150.- Euro 
zurückerstattet. Bei späterer Abmeldung kann nur dann eine Rückerstattung erfolgen, wenn der Platz anderweitig vergeben werden kann. Bei 
Umbuchung fällt ebenfalls die Bearbeitungsgebühr von 80,- Euro an. 
Teilnehmer, die sich anmelden, wegen fehlender Voraussetzungen aber wieder abmelden, müssen dennoch die Stornogebühren   
bezahlen. Bei dieser Veranstaltung beinhalten die Seminargebühren die Pausenbewirtungen, jedoch kein Mittagessen (Einführungsseminar, 
Praxistag, Fortgeschrittenenseminar und Supervision). 
Es kann durch Preiserhöhungen des EMDR-Instituts auch während eines laufenden Curriculums für Sie zu Preisanpassungen kommen. 

Zertifizierung durch die OPK: voraussichtlich 93 Kategorie C1; Kinder-EMDR 51 Kategorie C1


Verbindliche Anmeldung
zur EMDR-Ausbildung
im SWK-Chemnitz e.V.
Adelsbergstraße 163, 09127 Chemnitz
Bitte Formular ausgefüllt und unterschrieben per Post an o.g. Anschrift senden oder 
per Fax / e-Mail an: 0371 725993 / info@swk-chemnitz.de
Dieses zu unterzeichnende Dokument besteht aus 2 Seiten. Ich anerkenne mit meiner Unterschrift die umseitigen Zahlungs-, Anmelde- und Rücktrittsbedingungen sowie die im Internet unter www.swk-chemnitz.de/allgemeines.php einzusehenden allgemeinen Geschäftsbedingungen des SWK-Chemnitz e.V. und erfülle die umseitigen Teilnahmevoraussetzungen. 
Ich ermächtige den SWK-Chemnitz e. V. (Gläubiger-ID DE65SWK00000574591), die Zahlung der Gebühren für die von mir belegten EMDR-Ausbildung mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen: 
 Name, Vorname
 Titel, Abschluss
 Beruf
 Postanschrift
 E-Mail
 Telefon (Privat)
(Dienstlich)
Akad. Grundausbildung:
Psychotherapeutische Ausbildung:
wo:
abgeschlossen wann:
Weiterbildungen in Psychotraumatherapie:
Praxiserfahrung Psychotherapie (Jahre):
Institution:
Eigene Praxis:
Kassenzulassung:
Approbation:
Hiermit melde ich mich verbindlich an:
- Einführungsseminar  
- Praxistag                         
- Fortgeschrittenen-   
  seminar                              
- Supervisions-                     
  termine:
 
         
 
07. bis 09.09.2023
03.11.2023
 
12. bis 14.09.2024
in Planung, Anmeldg. mit allg. Formular
Die Kosten incl. Lehrmaterial u.a. betragen bei 
12 Teilnehmern für das Gesamtcurriculum einschließlich 30 h Supervision 3.285,-- bzw. 3.215,-- € 
(letzterer Betrag bei Anmeldung von weniger als 
30 Tagen vor dem Seminar). 
Weitere Informationen zum Kurs finden Sie auf unserer Homepage www.swk-chemnitz.de.Bitte informieren Sie sich kurz vor der Veranstaltung zudem auf www.swk-chemnitz.de unter „Aktuelles“ über eventuelle Orts - und Terminpräzisierungen! 
Fortbildung in der EMDR-Methode am SWK-Chemnitz e.V.
A) Definition:
EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist eine von Dr. Francine Shapiro entwickelte traumabearbeitende Psycho-therapiemethode, die die Möglichkeiten der Behandlung seelisch traumatisierter Patienten (Erwachsene) nachweislich erheblich 
verbessern kann. EMDR ist gut mit anderen Behandlungsverfahren zu kombinieren. Klinische Erfahrung ist jedoch zur effektiven 
Anwendung unerlässlich. 2006 wurde die EMDR-Methode vom wissenschaftlichen Beirat Psychotherapie als wissenschaftliche 
Methode anerkannt.
B) Allgemeine Informationen (Basis-Curriculum und Erwachsene):
Allgemeine Informationen zum Aufbau der zertifizierten Fortbildung in EMDR:
Die zertifizierte Fortbildung in EMDR (Gesamtstundenzahl 84) besteht aus folgenden Bausteinen:
- Einführungs-Seminar und Praxistag
- Supervision von Traumatherapien bei anerkannten Supervisoren des EMDR-Institutes
- Fortgeschrittenen-Seminar
Nach Abschluss der 3 Module besteht die Möglichkeit eines international zertifizierten Abschlusses zum EMDR-TherapeutIn bei der Fachgesellschaft für EMDR EMDRIA Deutschland e.V. Dort finden Sie übrigens auch eine Liste der bisherigen erfolgreichen
TeilnehmerInnen sowie die Kriterien für die Zertifizierung als EMDR-TherapeutIn (www.emdria.de).
Voraussetzungen:
Voraussetzung zur Seminarteilnahme ist die Qualifikation als Ärztlicher Psychotherapeut, Psychologischer Psychotherapeut oder als 
appr. Kinder- und Jugendtherapeut. Es sollte die Möglichkeit bestehen, nach dem Einführungsseminar eigenständige Traumatherapien durchzuführen. Bitte beachten Sie diese Zugangsbedingungen. 
1. EMDR-Einführungsseminar und Praxistag:
1.1. Inhalte:
Während unseres 2 ½ tägigen Einführungs-Seminars erlernen Sie die Anwendung der EMDR-Methode:
traumaspezifische Diagnostik, Indikationen und Kontraindikationen, die acht Phasen der EMDR-Behandlung (EMDRStandard-Protokoll). 
Die praktische Anwendung des EMDR wird in Kleingruppen unter Anleitung erfahrener EMDRSupervisorInnen eingeübt. 
Nach dem Seminar können Sie EMDR bei eigenen Behandlungen einsetzen. Am Praxistag werden die Grundlagen theoretisch und 
praktisch (in supervidierten Kleingruppen) vertieft und erste eigene Erfahrungen besprochen.
1.2. Ziel:
Die Fortbildung ermöglicht den Teilnehmern, EMDR als traumabearbeitendes Verfahren in einem weiten Spektrum von
Problematiken einzusetzen.
1.3. Methoden:
Das Seminar besteht aus Vorlesungen, Video-Demonstrationen sowie praxisnaher Anleitung und praktischer Einübung in kleinen 
Gruppen, von denen jede von einem erfahrenen EMDR-Supervisor betreut wird. Der Praxistag dient zur Vertiefung und wird ebenso in Zusammenarbeit mit einem Team von EMDR-Supervisoren in Kleingruppen durchgeführt. 
2. EMDR-Fortgeschrittenenseminar:
2.1. Inhalte:
○ die aktivere Form des EMDR, die zur Behandlung instabilerer PatientInnen häufig nötig ist
○ den Umgang mit Blockaden im Prozess
○ kognitives Einweben
○ den gezielten Einsatz von Ressourcen verstärkenden EMDR-Techniken
○ der Einsatz von EMDR bei speziellen Problemgruppen von Patienten
2.2. Voraussetzungen:
Voraussetzung für die Teilnahme am Fortgeschrittenen-Seminar ist das abgeschlossene EMDR-Einführungs-Seminar, die Vertrautheit
mit dem EMDR-Standardprotokoll und die Behandlung erster eigener Fälle mit EMDR. Es sind mindestens 5 –15 Stunden (UE) 
Supervision bei einem anerkannten EMDR-Supervisor sowie die ausgefüllte Supervisionsdokumentation verbindliche Voraussetzung 
für die Teilnahme.
 
C) Allgemeine Informationen zum Aufbau der zertifizierten Fortbildung in Kinder-EMDR: Die zertifizierte Fortbildung in Kinder-EMDR (Gesamtstundenzahl 42) besteht aus 3 Modulen mit je 14 UE. Jedes Modul beinhaltet neben einem Theorieteil, welche aufeinander aufbauen, sowohl praktische Übungen als auch Supervisionseinheiten. Nach Abschluss der 3 Module besteht die Möglichkeit eines zertifizierten Abschlusses durch EMDRIA Deutschland. Hierfür sind neben den drei Kinder- und Jugendlichen-Modulen auch der Fortgeschrittenen-Level EMDR sowie zwei mit Video und Fallbericht dokumentierte Fälle (ein Kind unter 8 Jahren, eins über 8 Jahren), sowie mindestens 50 Behandlungsstunden bei mindestens 25 Patienten erforderlich. Bei der Fachgesellschaft für EMDR EMDRIA Deutschland e.V. finden Sie eine Liste der bisherigen erfolgreichen TeilnehmerInnen sowie die Kriterien für die Zertifizierung als EMDR-TherapeutIn (www.emdria.de).  
Zahlungsbedingungen:
Der Teilnahmebetrag wird nach Eingang Ihrer Anmeldung von Ihrem angegebenen Konto per SEPA-Lastschriftverfahren eingezogen. Bei Rücktritt werden die Seminargebühren  bis 8 Wochen vor Seminarbeginn abzüglich einer Storno-/Bearbeitungsgebühr von 150.- Euro zurückerstattet. Bei späterer Abmeldung kann nur dann eine Rückerstattung erfolgen, wenn der Platz anderweitig vergeben werden kann. Bei Umbuchung fällt ebenfalls die Bearbeitungsgebühr von 80,- Euro an.
Teilnehmer, die sich anmelden, wegen fehlender Voraussetzungen aber wieder abmelden, müssen dennoch die Stornogebühren  
bezahlen. Bei dieser Veranstaltung beinhalten die Seminargebühren die Pausenbewirtungen, jedoch kein Mittagessen (Einführungsseminar, Praxistag, Fortgeschrittenenseminar und Supervision).
Es kann durch Preiserhöhungen des EMDR-Instituts auch während eines laufenden Curriculums für Sie zu Preisanpassungen kommen.
Zertifizierung durch die OPK: voraussichtlich 93 Kategorie C1; Kinder-EMDR 51 Kategorie C1
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